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Parcce como si, en la coyuntura historica actual, se haya
exaltado la tendencia del espiritu humano a reverter sobre si
mismo, tomando al hombre, en su condicién historica, como
tema de analisis, situacion histérica que ha liegado a conver-
tirse en topico: la “fteenificacion”, la “masificacion” del hom-
bre. Pero no dejan de expresar una realidad.

Quisiera ofrecer el impacto que sobre la Medicina ejercen
los problemas del hombre contemporaneo.

En la técnica han visto algunos algo demoniaco. Con ire-
cuencia se ha hablado del nihilismo de la técnica. El hombre
disuelve su sustancia humana en las cosas. Crea los artificios
técnicos y queda dominado por ellos, es la “alienacion” del
hombre Sin embargo, nadie querra renunciar a lo que la téc-
nica moderna ha proporcionado en la lucha contra las enfer-
medades. Cuando se leen las descripciones de la peste medieval,
se comprende la era bacteriolégica y la era quimioterapica y
~antibidtica en Medicina. La lucha contra el dolor es otro de
los grandes avances, y asi ha sido posible el desarrolic de la
cirugia moderna.

Las técnicas médicas demuestran que el avance técnico
nace, no s6lo de los principios de las ciencias naturales, sino
de una apetencia mas honda. Constituye un verdadero saber de
salvacion. Claroc es que ese noble origen no le redime de sus
sombras yv de sus infiliraciones nihilistas, que, en verdad, posee.
La tecnificacion promueve varias secuelas desfavorables. En pri-
mer lugar es, econéomicamente, cada vez mas elevada. Antes,
se tenia médico propio. Ahora, hay que ser atendldo en los gran-

des hospitales.
El mismo enlace inexorable que en el mundo moderno se es-

tablece entre la tecnificacion y la “masificacion”, 1o encontra-
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mos en la Medicina. El paralelismo entre la técnica y los avan-
ces sociales no es pura coincidencia. Primero fué el seguro con-
tra accidentes de trabajo. Despues, el seguro contra la enfer-
medad. Ahora, se intenta proteger al hombre contra toda even-
tualidad, socavandole su apetito por el riesgo y la aventura. El
Estado moderno se convierte en una scciedad de beneficencia.
Y, a pesar de todo, ése ha sentido nunca el hombre tan desam-
parado? 3L

Las leyes de seguros constltuyen un paso fundamental en

“proceso de alienacion del hombre”. sometido al proceso de
degradacién en cosa. Su enfermedad se calcula por el rendimien-
to gue puede quedar: Pero el ser humano muestra resistencia al
proceso de ser convertido en cosa. En la vida individual nes en-
contramos en situacion analoga: el hombre se consume en sus
obras, pero se niega a ser anulado totalmente por ella, aunque
sea gental. Lo mismo ocurre en la colectividad. De ahi 1as gme—
tas que tienen lugar en ese proceso de alienacion.

La misicn cel espiritu es luchar contra ese proceso de aliena-
cicn. La soccializacion de la Medicina supone un proceso de ra-
cionalizacion, que es incompatible con la vida misma. Cada
norma legal que se dicta resuelve unes problemas, pero crea
otros distintos. Los meédicos se ven obligados a sefnalar en tanto
por ciento la capacidac de trabajo ¢e un herido, euya lesion ha
curado dejando tras si alguna secuela. Solo ellos saben el esfuer-
z0 que cuesta tal valoracion. En el fondo, no hacen mas gue una
apreciaeion intuitiva, gue se apoya secundariamente en unos
cuantes conocimientos téenicos. Lo que un hombre, sano o enfer-
mo, es capaz de hacer, depende de algo mas que de su fisiologia;
y, ¢como se mide la fatiga? Desde hace muchos decenios andan
fisidlogos v psicologos tras este problema. La fatiga depende,
entre otras ecosas menos sustanciales, de la situacion y de la
personalidad. Un lesionadoe es incapaz de un rendimiento fisico
en-el trabajo v, en cambio, rinde mucho mas en el juego, de lo
que se han deducido conclusiones falsas sobre la buena o mala
voluntad de los enfermos, ligado por sus sintomas a una deter-
minada situacion vital. 5

El mundo de la enfermedad cambia segun las circunstancias
histéricas y sociolégicas, las enfermedades no son ingentes cris-
tallzaeiones. geologicas, impermeables-a 1a accion humana. Han
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disminuideo las enfermedades infecciosas en: el mundo occlden-
tal, pero han aumentado las intoxicaciones, las neuresis y aun
otras enfermedades organicas. - | |

La técnificacién y socializacion de la Medlcma van cen un.
t;ez:eer proceso, psicologizacion de la. Medicina. El proceso es
muy ecemplejo, porque tal psicologizacion se realiza, simulta- .
neamente, en dos planos: uno, en el de la Medicina come cien-
cia, al cual corresponde el crecimiento considerable de la.
psiquiatria, el nacimiento de la medicina psicosomatica, 1a apa- -
ricién de las mas diversas escuelas psicoterapeuticas, ete. El
otro plano corresponde a la psicologizacion misma de la enjer-
medad, no solo en sus manifestaciones; sino en su determinis- -
mo. A mi modo de ver, 1a experiencia demuestra que las enfer-
medades se manifiestan hoy mas que antes por sus sintomas
subjetivos, e intimamente enlazadas con la vida personal.

Novalis decia: “Toda enfermedad es una enfermedad del
alma”. La enfermedad es un proceso objetivo: el cardiaco tiene
taquicardia, y el asmatico, disnea,; pero, junte a los trastornos
objetives, en los que se manifiesta cualquier eniermedad, se ha-
llan los subjetivos: el dolor, la opresion, la dificultad de respirar
o de moverse, etc. En una palabra, el sufrimiento. La enferme-
dad tiene, pues, una aspecto 6ntico, y uno patico. Pues bien,
en la sintomatologia de las enfermedades hay un desplazamien-
to hacia el lado pdtico. Parece increible, en la época de los ana-
lisis y de las radiografias, pere es asi. La enfermedad es, cada
vez mag, sufrimiento, por la misma razén que el hombre mo-
derno busca cada dia mas placer en la vida. Para Freud, el
oran motor de la dinamica humana es el principio del placer.
Por eso la enfermedad, al limitarla, es cada dia mas senftida
como sufrimiento. De la enfermedad se ha arrancado toda la
posible nobleza, vy se-considera como un modo de envilecer la
vida. La expresion auiza resulte fuerte, pero no.

Este desplazamiento de la enfermedad hacia el sufnmwm@_
es correlativo con un cambio en la actitud de la Medicina.

- Examinemos mas detenidamente este cambio de perspecti-
va. En clinica se trabaja, siguiendo la pauta de la ciencia na- .
tural. La Fisica y la Quimica mostraban cada vez mas la posi-
bilidad de enriquecer los conocimientos biologicos. El secreto
de la enfermedad estaba en su etiologia, en su fisiopatelogia y



520 DR. JUAN JOSE LOPEZ IBOR

en su terapéutica. La experimentacién animal permitia acu-
mular pruebas y material, sin necesidad de esperar la larga y
confusa observacion clinica. Pero hubo un momento, que se im-
puso la conviccién de que tal busqueda se estaba convirtiendo
en la persecucién de un fantasma que hacia olvidar la realidad
concreta del enfermo. La enfermedad no era sélo un proceso,
sino también un sufrimiento. Posteriormente, Europa ha vuelto
a ser invadida, desde Amenca por la medlcma pswesomatlca
que ella misma lanzo. | |

Muchas veces nos preguntan a los psiquiatras si es cierto
que la vida moderna trae un incremento en el ntiimerc de las
neurosis. Por una parte, muchos sufrimientos que antes se con-
sultaban a los confesores, ahora se consultan a los médicos. La
secularizacion de la vida moderna trae como consecuencia que
el médico goce de una confianza que antes sélo se entregaba
a los religiosos; pero tal secularizacién no se debe solo a la ele-
vacion del papel social del médice, sino también al descubri-
miento de la dindmica profunda del sufrimiento y a un cambio
en su perspectiva. Tal dinamica instintiva se ha hecho mas
transparente merced al estudio de las neurosis; pero su area
de valor comprende todo el mundo de la enfermedad y aun del
hombre sano. En el diabético es muy importante conocer el me-
tabolismo de los glicidos; pero ello es mas, si cabe, en analisis
de sus hébitos de comer, por eso las teclas psiquicas adquieren
dia a dia mayor relieve, Durante la guerra, es curiosa la obser-
vacion que disminuyo el numero de casos de histeria, pero au-
mentd la Ulcera gastrica. |

La “tecnificacion” y la “masificacion” aumentan el proceso
de alienacién o, de deshumanizacién. La relacién personal se
funcionaliza a medida que pierde calor humano. La histeria
necesita, para florecer, del calor de la presencia humana. En un
mundo en el que las relaciones personales son mas glaciales, las
tensiones nerviosas se interiorizan, en lugar de descargar hacia
afuera. Tal interiorizacion percute sobre los mecanismos vege-
tativos, que rigen la vida visceral, y por eso engendra otro tipo
de trasiornos, tales como la tlcera gastrica.

Una nueva psicologia de la enfermedad ha aparecido. Con
la industrializacion nace la neurastenia. Los primeros casos de-
neurastenia descritos fueron debidos a accidentes de ferroca-
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rril. Bl proceso de industrializacion se tradujo, en el hombre,
por esa forma de fatiga nerviosa, que se llamoé neurastenia. La
gran crisis del mundo contemporaneo, la quiebra con el con-
tacto cordial entre los seres humanos, etc., producen esa nie-
bla en que se halla sumergido el hombre moderno y que se
llama angustia. La angustia es la palabra clave de los tiempos
nuevaos.

Se dice que el hombre se mueve por sus conocimientos; mas
bien deberiamos decir que se mueve por sus creencias y sus sa-
beres. Una creencia, fuertemente arraigada en el hombre con-
temporaneo, es la del progreso indefinido, quiere esto decir que
la Medicina, hija de la ciencia y de la técnica moderna, esta so-
metida a esa ley seductora del progreso indefinido. Los enfer-
mos viven muchas veces en esa creencia, aun cuando se les con-
fiesa que “la ciencia es incapaz de curar su enfermedad”, to-
davia el enfermo dice: “¢Pero se descubrird pronto? ¢(Llegaré a
tiempo?”. La situacion tan humana del medico con el enfermo,
se encuentra suplantada por una relacion enfre dos abstraccio-
nes: la ciencia, que suplanta al meédico, y la enfermedad, que
suplanta al enfermo.

Esa lucha entre el olvidar la muerte y la aparicion de su es-
pectro, infiltrado en la vida cotidiana, es otra de las fuentes de
angustia del hombre contemporaneo. Porque, de la misma ma-
nera que conoce la existencia de nuevas terapéuticas, sabe mas
de los peligros de las enfermedades, el cancer, por ejemplo, se
cura mejor si se diagnostica antes. Para ello, es necesario que
el enfermo conozca los sintomas iniciales de la enfermedad. Los
primeros sintomas de las enfermedades suelen ser muy capcio-
sos, dificiles de valorar, pero ya el enfermo, con el primer ftras-
torno, gue puede resultar una falsa alarma, empieza a Ingerir
la angustia. El secreto de la salud consiste en ignorar su pre-
sencia; y ahora resulta que tal ignorancia debe ser, como el
analfabetismo, cuidadosamente extirpada.

El psicoanalisis descubrio que la curacion de las neurosis
consistia en traer al plano de la conciencia lo que estaba ocul-
to en el subconsciente. La Mecdicina moderna descubre que la
curacion de muchas enfermedades depende de que se concien-
cien pronto. Tal descubrimiento de las entranas, para ser a un
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proceso de “intelectualizacion”, -tiene un precio que hay que
pagar:. es la angustia. T -

- La medicina cientifica es la gran adversaria de la medicina
magica. Estamos en el siglo de los grandes éxitos de 1la medici-
na cientifica; pero también en el de los grandes curanderos.
La magia se infiltra en la propia Medicina, ahora se han some-
tido a estudios estadisticas los “placebos”. Y ha demostrado que
lo que cura, en esos casos, no es el medicamento, sino el hecho
de que el medlc@ dé un medlcament(} |

Lo sencml de la psmoterapla €S l& tmnsferencm es decir, la
enierme y el medlce En el psmeanahs;s clasmo se admlte que
e]. neurotlco cura gracias a la reviviscencia, ante el medico, que
le permlte una maduracmn de su personalzdad libre de las in-
fluencias nmlbldoras 2 que ha estado sometido durante su vida
famlllar A mi mode de Ver, el secrete de la transferencia estri-
ba en la relacmn magica entre la personahdad angustiada del
enferme y la del medlco La angustla del enfermo no puede re-
medlco es pogeedor en tanto se tlene fe en el de tales paderes

Tan importante es esta relacion, que aun los mismos médi-
COS, cuanda estan enfermos viven de ella"y reciben sus efiuvios
misteriosos, como cualquier 1gz1m:ame campesino, y hasta han
buscado esa salvacion aun fuera de la ciencia.

El cambio en Lf.a, per slpectlva del enfe—rmo alcanza planoq mas
hondos, se descubre que en una fabrica el tanto por ciento de
accidentados no se dlfmmna uniformemente por toda la pobla-
cion obkrera, sino gue hay unos cuantos que acaparan ese coe-
ficiente. Cuando un obrero tiene un accidente, aun cuando cure
totalmente, parece hallarse mas predispuesto a nuevos acci-
dentes. 2 |

“La cuestion del senfido de la enfermedad es, en verdad apa-
sionante. Todo el mundo que ha estado enfermo conoce el pro-
ceso de rebeldia contra el destino en que la enfermedad le abate.
Encontrar el sentideo de la enfermedad en la vida misma es olvi-
dar que la vida humana es mas que vida y no se agota en si mis-
ma. Las interpretaciones del dolor y del sufrimiento necesitan
también de esa perspectiva trascendente. Las enfermedades van
acompanadas de dolor. La experiencia demuestra, por el con-
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trario, que hay enfermedades graves que cursan sin dolor, y
otras leves que se acompanan de terebrantes espasmos doloro-
sos. El dolor no es siempre nuncio de la enfermedad, ni cuando
aparece nos sehala el peligro que la enfermedad encierra: el
dolor, en cambio, es conocimiento. Sabemos de nuestro cuerpo
por el dolor; sabemos del valor de la vida del projimo y de la
nuestxa por el dolor. - |

La época actual ha creado una nueva actitud ante el dolor.
la inflacion de su conciencia, ha sido correlativa con un aumen-
to de la sensibilidad por el dolor. Y, al mismo tiempo, el hom-
bre ha vuelto a aéntirse'culpable, juntos ahora la culpabilidad
y la enjermedad. La Medicina moderna ha querido simultanea-
mente escuchar a Johannes Muller, en 1829, sohre “La nece-
sidac que tiene la Medicina de una perspectiva filosofica™. Pos-
tular una medicina filoséfica es un grave error; pero no lo es
postular una medicina en la que la persona humana entre en
su totalidad. Una medicina personal que deba no anular, perc
si absorber la medicina puramente cientifico-natural. |

T T T
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